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El sistemo urinario y el sistemo de excrecion estan muy juntos y por eso, un problema con uno puede causar problemas con el otro
sistemo. La constipacion y retencion de excremento pueden causar problemas con la vejiga como infecciénes y incontinencia.
No es raro que los nifios tengan un grado de constipacion. Muchos de los padres estan sorprendidos a el oir que su nifio tenga este
problema.

Estrefiimiento o sangrado por el recto son sefias que usted puede ver si su hijo esta constipado. Otros sintomas son excrementos
infrecuentes (cada 2-3 dias), defecaciones grandes o defecaciones duras (bolas de excremento separados).

Aungque ni usted ni su hijo se enteren, la constipacion puede, en parte, causar un infeccion urinario. EIl colon (intestine mayor) se
puede llenar con tanto excremento que solamente el excremento suave or liquido puede pasar. Esta es la razon por que los nifios
pueden tener excrementos sueltos pero todavia estar constipados. Para que el sistemo urinario (rifidnes y vejiga) funcione bien, es
importante que el sistemo de excrecion tambien funcidne bien. Hay algunas cosas que usted puede hacer para mejorar el manejo
de el excremento.

El primer paso es de evacuar el excremento duro que se a acumulado con por dos dias seguidos. Ya que
esto este completo, comienze con la dosis diaria de Miralax.

Instruccidnes de Miralax

Miralax es un ablandador de excremento que aumenta la frecuencia de excremento por que conserva agua en el excremento. Con
mas Miralax que su hijo tome, mas suave estara su excremento. Miralax no contiene estimulante intestinos y por eso no causa
célicos como otros laxatives. Esta medicina no se hace habito. No es absorbada y no previene la absorcion de elementos
nutritivos. Se puede usar por el tiempo necesario. Viene en forma de polvo, no tiene sabor, y se desolve facilmente en la mayoria
de liquidos.

Se usa la tapa de la botella para medir el polvo. La linea marcada en la tapa es equivalente a 17 gramos.
*Va necesitar una receta de su doctor para obtener Miralax de la farmacia.

Direcciones:
Combine la dosis recetada por el doctor gramos o de la tapa en 8 onzas de agua, jugo, or otro tipo de bebida sin
carbonato y mezcla asta que la medicina este disolvida. Su hijo se va tomar esta medicina por dia y debe resultar en por lo

menos un excremento suave por dia. Usted puede escoger el tiempo mas conveniente para dar la medicina pero es mejor dar la
medicina el mismo tiempo cada dia.

Aumente el dosis por la mitad de el dosis inicial si su hijo no esta tefiiendo un excremento suave por dia or redusa la dosis por la
mitad si el excremento esta muy suave (diarrhea).

Miralax no toma efecto inmediatamente. Puedo tomar 24-48 horas para que su hijo tenga excremento. No pare de tomar la
medicina sin hablar primero con el doctor or la enfermera.

Tambien con el aumento de agua y de fibra en la dieta, es importante sentar en el retrete (escusado). Haga que su hijo tenga una
routina de sentarse en el retrete el mismo tiempo cada dia, tomandose su tiempo (10-15 minutos) para producir el excremento. Es
importante tene los pies de su hijo apoyados y con la piernas separadas un poco.

Nuestra meta es que su hijo tenga la mejor funcién posible de su tracto urinario. Excrementos saludables son importantes.
Siguendo este programa puedo mejorar los sintomas urinarios. Usted puede ayudar con esta meta con premios y paciencia. Ya
que su hijo establezca habitos de excremento saludables, su doctor le va decir cuando puede para la medicina. Hasta que el doctor
le diga que debe parar la medicina, es importante de usar la medicina como este recetado. Por favor, [lame a la oficina con
preguntas o preocupaciones.
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