
 

 
Instrucciónes Para Los Padres Sobre el 

Cuidado Despues de la  

Circuncisión 
 

Actividad 
Tan solo que el doctor le diga algo diferente, su hijo no tiene restricciónes.   
 
Dieta 
Su hijo puedo comer lo que el quiera.  A veces los niños que estuveron bajo anestesia van a vomitar dentro de las 
primeras seis horas despues de la cirugía.  Esto es comun y no se debe alarmar.  Algunos niños tienen mucha sed 
o hambre despues de la cirugía.  Es mejor empezar despacio con traguitos de agua o jugo.  Despues que su hijo 
pueda tolerar liquidos, puede empezar con comidas solidas. 
 
Vendas 
No hay vendas despues de las cirugía.  Aplique la pomada antibiotica (bacitracin, Neosporin, Polysporin) sobre la 
incisión de el pene dos veces por día.  Por la primera semana use la pomade anestésica (Neosporin-Plus, Poly-
sporin-Plus o forma genéria).  Si su hijo usa pañal, appliqué la pomade con los cambiados de pañal por una 
semana.  Si su hijo se pone ropa interior, le puede comprar en la farmacia Telfa (una venda adhesiva) para poner 
sobre la pomade para evitar que las puntadas se le pegen en la ropa interior. 
 
Medicaciónes 
Su hijo va necesitar medicaciónes para el dolor despues de la cirugía.  A menos que le ordenen algo diferente, 
usted puede usar ibuprofén (Motrin para ninos, Advil para ninos, o forma genérica).  Si la ibuprofén no le alivia el 
dolor, usted puede usar Tylenol con codeína segun las instrucciónes en la botella.  Puede usar Tylenol regular o 
Tylenol con codeína pero no las dos. 
 
Baños 
Su hijo se puede banar o ducharse 24 horas despues de la cirugía.  Deje que el pene se le remoje bajo la agua por 
5-10 minutos dos veces a el día, en la mañana y en la tarde.  Una semana despues de la cirugía, el se puede bañar 
or ducharse por el tiempo que el quiera.  Despues de una semana, el tambien puede nadar. 
 
Instrucciónes Adicionales 
Usted va notar hinchazon y moretones sobre el pene.  Se va empeorar uno o dos días despues de la cirugía.  Esto 
es normal y previsto.  Es muy común ver hinchazón bajo la cabeza de el pene en la parte por debajo.  Si nota un 
goteo de sangre constante o coágulos de sangre mas grandes que una haba, llame a el doctor. 
 
Su hijo puede tener una fiebre baja la noche despues de la cirugía.  Llame a el doctor si la fiebre es mas de 102 
grados Fahrenheit. 
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