
Diario de Orinacion 
 

 
Las instrucciones: Utiliza el aparato de medir (el sombrero de Tejas o urinario) cada vez que su 
niño orina.  Apunta el tiempo de dia, la cantidad de orina en onzas (oz.) y si la ropa interior esta 
mojada, humeda o seca.  Mantenga el registro por tres dias completos, no necessariamente tres 
dias seguidos sino cuando usted este en casa el mayor parte del dia.  Por ejemplo usted podria 
mantener el registro el Sabado y el Domingo de un fin de somana entonces podria terminar el 
registro el proximo Sabado. 
 
 
     
 Nombre  Edad 

FECHA TIEMPO Cantidad (Oz. de uso.) Mojado, seco o húmedo 
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